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COMPUTO METRICO

PIANO OPERATIVO "GRANDE ANELLO BIKE" DELLA GREEN
COMMUNITY PARCO REGIONALE SIRENTE VELINO
- PNRR M.2-C.1-1.3.2.

Parco Naturale Regionale Sirente Velino

Data, 08/03/2024

IL TECNICO

PriMus by Guido Cianciulli - copyright ACCA software S.p.A.


http://www.acca.it/software-contabilita-lavori
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Num.Ord. DIMENSIONI . IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO
LAVORI A CORPO
A- SEGNALETICA (SpCat 1)
A.1- PALINE SEGNALETICHE DIREZIONALI (Cat 1)
A.1.1. - Palina direzionale (SbCat 1)
1 PALINA SEGNALETICA DIREZIONALE. Fornitura di palina
NP.A.1.1 segnaletica direzionale per garantire il sistema di fruizione della rete
di informazioni essenziali sulla direzione di percorso. ... . 3 mm
applicate sulla palina e logo inciso con fresatura. Ogni lavoro eseguito
aregola d'arte per dare 1'opera finita.
Rosciolo - Casale da Monte 71,00
S.Iona Ovindoli 10,00
Celano-Aielli 4,00
Cerchio - Anello 4,00
Pescina - F.Cituro 13,00
Goriano Sicoli - Castevecchio Subequo 8,00
Secinaro - Castevecchio - Gagliano 14,00
Acciano - Molina - Goriano 22,00
Lungo Aterno 31,00
Tione - Rocca di mezzo 3,00
Rovere - Secinaro 10,00
Tracciato Anello 63,00
SOMMANO cadauno 253,00 288,15 72°901,95
A.2- TRACCIAMENTO E SEGNALETICA ORIZZONTALE
(Cat2)
A.2.1. - Tracciamento con verniciatura (SbCat 2)
2 TRACCIAMENTO DI SEGNALETICA ORIZZONTALE CON
NP.A.2.1 VERNICIATURA. Tracciamento di cammino con segnavia
verniciato su gni supporto disponibile, alberature e pietre, con
vernicie bianca e ro ... e la presenza di tracce di marcatura e
riconoscimento della ciclovia come elemento costante di visibilita del
tragitto.
CALCOLO INTERVENTO 1 OGNI 300 m
Cerchio Anello *(par.ug.=2290/300) 7,63 7,63
Secinaro - Castelvecchio Subequo - Gagliano *(par.ug.=17652/300) 58,84 58,84
Dorsale S. Martino d'Ocre *(par.ug.=4809/300) 16,03 16,03
Goriano - Catelvecchio Subequo *(par.ug.=9011/300) 30,04 30,04
Acciano - Molina *(par.ug.=13838/300) 46,13 46,13
Lungo Aterno *(par.ug.=29543/300) 98,48 98,48
S.Iona - Ovindoli *(par.ug.=13346/300) 44,49 44,49
Aielli - Celano *(par.ug.=4612,00/300) 15,37 15,37
Pescina - F. Cituro *(par.ug.=8661/300) 28,87 28,87
Rosciolo - Casale da Monte *(par.ug.=24938/300) 83,13 83,13
Tione - Rocca di Mezzo *(par.ug.=12875/300) 42,92 42,92
Rovere - Secinaro *(par.ug.=9948/300) 33,16 33,16
Tracciato Anello *(par.ug.=90245/300) 300,82 300,82
SOMMANO cadauno 805,91 59,46 47'919,41
A.2.2. - Placca Segnavia (SbCat 3)
3 TRACCIAMENTO DI SEGNALETICA ORIZZONTALE CON
NP.A.2.2 PLACCA SEGNAVIA. Fornitura e posa in opera di placca segnavia
in dibond cm 5*§ sp. 2 mm., affissa mediante viti su elementi
esistenti, m ... ni placca sara affissa a distanza regolare di circa 300
m. Ogni lavoro eseguito a regola d'arte per dare I'opera finita.
Vedi voce n° 2 [cadauno 805.91] 805,91
SOMMANO cadauno 805,91 41,67 33°582,27
A RIPORTARE 154°403,63

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. DIMENSIONI IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 154°403,63
A.3- SEGNALETICA DI INTERFERENZA CON STRADE
PROVINCIALI (Cat 3)
A.3.1. - Segnaletica inizio/fine ciclovia (SbCat 4)
4 SEGNALETICA DI INTERFERENZA CON  STRADE
NP.A3.1 PROVINCIALIL Fornitura e posa in opera di segnale inizio/fine
ciclovia in prossimita delle intersezioni con Strade Provinciali,
costituito da ... isposto compreso nei lavori, su un lato
dell'intersezione. Ogni lavoro eseguito a regola d'arte per dare l'opera
finita.
Attraversamenti (2 segnali ogni punto di interferenza) *(par.ug.=2*
23) 46,00 46,00
Affiancamenti (1 segnali ogni punto di immissione su tratto carrabile)
*(par.ug.=2*18) 36,00 36,00
SOMMANO cadauno 82,00 307,87 25245,34
B- RIMOZIONI DETRATTORI AMBIENTALI (SpCat 2)
B.1- RIMOZIONI RIFIUTI E DETRATTORI AMBIENTALI
(Cat4)
B.1.1. - Rimozione rifiuti (SbCat 5)
5 RIMOZIONE DI RIFIUTI E DETRATTORI AMBIENTALI
NP.B.1.1 Rimozione di rifiuti misti mediante raccolta, trasporto e smaltimento
in luogho indicato dal progetto. Il tutto con raccolta manuale
motocariole per il raggiungimento di siti disagiati. Ogni operazione
eseguita nel rispetto delle norme per la sicurezza.
Punto di rilievo D22 1,00
Punto di rilievo D17 1,00
Punto di rilievo D16 1,00
Punto di rilievo D14 1,00
Punto di rilievo D05 1,00
Punto di rilievo DO1 1,00
Punto di rilievo D10 1,00
Punto di rilievo D02 1,00
Punto di rilievo D06 1,00
Punto di rilievo D03 1,00
Punto di rilievo D07 1,00
Punto di rilievo D12 1,00
Punto di rilievo D15 1,00
Punto di rilievo D20 1,00
Punto di rilievo D09 1,00
Punto di rilievo D21 1,00
SOMMANO a corpo 16,00 129,81 2076,96
B.2- RIMOZIONI OSTACOLI AL TRACCIATO (Cat 5)
B.2.2. - Rimozione vegetazione di ostruzione tracciato (SbCat 7)
6 Decespugliamento di area boscata con pendenza media superiore al
U.008.010.28|50%, invasa da rovi, arbusti ed erbe infestanti con salvaguardia
0.a dell'eventuale rinnovazione arborea ed arbustiva n ... escluso l'onere
di smaltimento- su aree ad alta densita di infestanti con raccolta e
trasporto del materiale di risulta
Punto di rilievo V.16 100,00 4,000 400,00
Punto di rilievo V.17 100,00 4,000 400,00
Punto di rilievo V.18 80,00 4,000 320,00
Punto di rilievo V.22 50,00 5,000 250,00
Punto di rilievo V.21 80,00 3,000 240,00
Punto di rilievo V.20 150,00 5,000 750,00
Punto di rilievo V.12 150,00 5,000 750,00
Punto di rilievo V.04-05-06 350,00 3,000 1°050,00
Punto di rilievo V.10 100,00 8,000 800,00
Punto di rilievo V.11 150,00 4,000 600,00
Punto di rilievo V.03 150,00 4,000 600,00
A RIPORTARE 6°160,00 181'725,93

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. DIMENSIONI IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 6'160,00 181725,93
Punto di rilievo V.35 300,00 5,000 1'500,00
Punto di rilievo V.36 250,00 4,000 1°000,00
Punto di rilievo V.37 200,00 4,000 800,00
Punto di rilievo V.38 300,00 4,000 1200,00
Punto di rilievo V.38 300,00 4,000 1200,00
Punto di rilievo V.39 150,00 4,000 600,00
Punto di rilievo V.40 250,00 5,000 17250,00
Punto di rilievo V.41 250,00 5,000 17250,00
Punto di rilievo V.09 150,00 5,000 750,00
Punto di rilievo V.01 250,00 4,000 1°000,00
Punto di rilievo V.02 200,00 4,000 800,00
Punto di rilievo V.14 142,71 3,000 428,13
Punto di rilievo V.15 70,01 3,000 210,03
0,05
SOMMANO mq 187148,21 1,68 30°488,99
B.3- RIMOZIONI ELEMENTI SEGNALETICA E
COMUNICAZIONE IN STATO DI DEGRADO (Cat 6)
B.3.1. - Rimozione Paline in legno esistenti (SbCat 8)
7 RIMOZIONE E MANUTENZIONE DI ELEMENTI DI
NP.B.3.1 SEGNALETICA E COMUNICAZIONE IN STATO DI DEGRADO.
Rimozione di paline in legno esistenti lungo l'anello con la
sostituzione mediante instal ... agiati. Ogni operazione eseguita nel
rispetto delle norme per la sicurezza. Superficie media stimata di
intervento mq 4.
Rimozione di paline esistenti inerenti Vecchio Progetto GAP e
Ippovia 58,00
SOMMANO a corpo 58,00 108,65 6°301,70
B.3.2. - Rimozione bacheche in legno esistenti in stato di degrado
(SbCat 9)
8 RIMOZIONE E MANUTENZIONE DI ELEMENTI DI
NP.B.3.2 SEGNALETICA E COMUNICAZIONE IN STATO DI DEGRADO.
Rimozione di bacheche in legno esistenti lungo l'anello con carico e
trasposrto a discari ... giati. Ogni operazione eseguita nel rispetto
delle norme per la sicurezza. Superficie media stimata di intervento
mq 18.
B.26 1,00
B.14 1,00
B.15 1,00
B.18 1,00
B.07 1,00
B.17 1,00
B.03 1,00
B.10 1,00
B.11 1,00
B.13 1,00
B.24 1,00
B.23 1,00
B.22 1,00
SOMMANO a corpo 13,00 365,95 4'757,35
B.3.3. - Restauro e manutenzione di bacheche in buono stato
(SbCat 10)
9 RESTAURO E MANUTENZIONE ELEMENTI DI SEGNALETICA
NP.B.3.3 E COMUNICAZIONE IN BUONO STATO. Restauro e
manutenzione di bacheche in buono stato per la salvaguardia di
elementi presenti lungo 1' ... agiati. Ogni operazione eseguita nel
A RIPORTARE 223273,97

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. DIMENSIONI . IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 223273,97
rispetto delle norme per la sicurezza. Superficie media stimata di
intervento mq 6.
B.25 1,00
B.16 1,00
B.17 1,00
B.19 1,00
B.20 1,00
B.27 1,00
B.06 1,00
B.04 1,00
B.05 1,00
B.02 1,00
SOMMANO a corpo 10,00 337,91 37379,10
C- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI (SpCat 3)
C.2- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI
STRUTTURATI (Cat 8)
C.2.6. - Passerelle in legno (SbCat 20)
10 RISOLUZIONE DI FENOMENI EROSIVI - REALIZZAZIONE DI
NP.C.2.6 PASSERELLE IN LEGNO. Passerella costituita da tavolato in legno
di larice o acacia allineato perpendicolarmente all'asse longitud ...
disagiati. Ogni operazione eseguita nel rispetto delle norme per la
sicurezza. Per m 1 di camminamento larghezza m 1,5.
PUNTO DI RILIEVO Er.03 20,00
PUNTO DI RILIEVO Er.41 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.09 30,00
PUNTO DI RILIEVO Er.33 25,00
SOMMANO a corpo 85,00 473,29 40'229,65
C.2.1. - Sistemazione fondo e fossi laterali (SbCat 15)
11 RISOLUZIONE DI FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI
NP.C.2.1 STRUTTURATL Sistemazione del fondo di piccoli tratti di sentieri e
carrarecce mediante l'utilizzo anche di piccoli mezzi meccanici per ...
curezza. Per m 1.00 di sentiero/carrereccia e sezione media di
larghezza m 1.50 e di fosso drenante dimensioni cm 20*30.
PUNTO DI RILIEVO Er.42 70,00
PUNTO DI RILIEVO Er.25 70,00
PUNTO DI RILIEVO Er.08 50,00
PUNTO DIRILIEVO Er.11 50,00
PUNTO DI RILIEVO Er.17 50,00
SOMMANO m 290,00 68,33 19°815,70
D- PARCO BIKE (SpCat 4)
D.1- ARREDI URBANI (Cat 9)
B.3.5. - Restauro di panche e tavoli da picnic in stato di degrado
(SbCat 12)
12 RESTAURO E MANUTENZIONE DI PANCHE E TAVOLI IN
NP.B.3.5 BUONO STATO. Restauro e manutenzione di panche e tavoli in
legno in buono stato, per evitare fenomeni di imputrescenza e
ammaloramenti ... giati. Ogni operazione eseguita nel rispetto delle
norme per la sicurezza. Superficie media stimata di intervento mq 12.
Punto di rilievo in tavola 11 - P.03 6,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.01 4,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.04 4,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.05 4,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.07 4,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.09 3,00
Punto di rilievo in tavola 11 - P.10 4,00
A RIPORTARE 29,00 286°698,42

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 29,00 2867698,42
SOMMANO a corpo 29,00 574,21 16°652,09
C- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI (SpCat 3)
C.1- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI
LIEVE ENTITA' (Cat7)
C.1.1. - Sistemazione fondo (SbCat 13)
13 RISOLUZIONE DI FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI DI
NP.C.1.1 LIEVE ENTITA". Sistemazione del fondo di piccoli tratti di sentieri e
carrarecce mediante l'utilizzo anche di piccoli mezzi meccanic ...
guita nel rispetto delle norme per la sicurezza. Per m 1.00 di sentiero/
carrereccia e sezione media di larghezza m 2.00.
PUNTO DI RILIEVO Er.27 70,00
PUNTO DI RILIEVO Er.22 50,00
PUNTO DI RILIEVO Er.20 80,00
PUNTO DI RILIEVO Er.16 80,00
PUNTO DIRILIEVO Er.17 75,00
PUNTO DI RILIEVO Er.31 50,00
PUNTO DI RILIEVO Er.36 150,00
SOMMANO m 555,00 39,19 21'750,45
C.1.2. - Disgaggio e rimozione ostacoli lapidei (SbCat 14)
14 RIMOZIONE DI OSTACOLI AL TRACCIATO. Rimozione di
NP.C.1.2 ostacoli lapidei composti da pietre e massi presenti lungo il tracciato
mediante opera di disgaggio degli stessi e collocazionein z ... agiati.
Ogni operazione eseguita nel rispetto delle norme per la sicurezza.
Superficie media stimata di intervento mq 4.
PUNTO DI RILIEVO Er.26 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.24 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.23 5,00
PUNTO DI RILIEVO Er.06 (rimozione di massi in strada e pulizia di
massi instabili) 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.07 5,00
PUNTO DIRILIEVO Er.13 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.28 10,00
PUNTO DI RILIEVO Er.37 8,00
PUNTO DI RILIEVO Er.38 8,00
PUNTO DI RILIEVO Er.02 (Rimozione di massi di muretto a secco
divelto e accantonamento in aree limitrofe al tracciato) 25,00
SOMMANO a corpo 101,00 228,55 23°083,55
C.2- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI
STRUTTURATI (Cat 8)
C.2.3. - Realizzazione cordolo in legno (SbCat 17)
15 RISOLUZIONE DI FENOMENI EROSIVI - REALIZZAZIONE DI
NP.C.2.3.2 |CORDOLO IN LEGNO. Cordolo in legno costituito da bordo in
legno di conifera o castagno, larice trattato con impregnante posato pe
. di siti disagiati. Ogni operazione eseguita nel rispetto delle norme
per la sicurezza. Per m 1 di sentiero/carrereccia.
PUNTO DI RILIEVO Er.14 30,00
SOMMANO m 30,00 79,95 2'398,50
C.2.2. - Sistemazione fondo, cunette di scolo trasversale e fossi
lateral (SbCat 16)
16 RISOLUZIONE DI FENOMENI EROSIVI - SISTEMAZIONE DEL
A RIPORTARE 350°583,01

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. DIMENSIONI IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 350°583,01
NP.C.2.2 FONDO, CUNETTE DI SCOLO TRASVERSALE E FOSSI
LATERALI Sistema di drenaggio in tratti interessati da fenomeni
erosivi del fondo pi ... disagiati. Ogni operazione eseguita nel rispetto
delle norme per la sicurezza. Per n 1 cunetta sezione cm 15*15
interna.
PUNTO DI RILIEVO Er.15 20,00
PUNTO DI RILIEVO Er.63 (punto tra celano ed aielli realizzare
cunette di scolo 1 ogni 20 metri comprese di sistemazione del fondo)
*(par.ug.=1300/30) 43,33 43,33
SOMMANO cadauno 63,33 637,70 40'385,54
D- PARCO BIKE (SpCat 4)
D.1- ARREDI URBANI (Cat 9)
D.1.1. - Bacheca informativa (SbCat 21)
17 BACHECA INFORMATIVA. Fornitura e posa in opera di bacheca
NP.D.1.1 con pannelli per informazioni culturali, naturalistiche, paesaggistiche
e storiche presenti presenti sulla ciclovia. Costi ... leta di seduta e
schienale in legno trattato in autoclave. Ogni lavoro eseguito a regola
d'arte per dare l'opera finita.
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTEL DI IERI 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE COLLARMELE 1,00
PARCO BIKE FAGNANO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DE' MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S. DEMETRIO 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE DEGLI ABRUZZI 1,00
PARCO BIKE VILLA S. ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,00 1'413,12 32°501,76
D.1.2. - Seduta con Gabbioni (SbCat 22)
18 SEDUTA. Fornitura e posa in opera di seduta monoposto realizzata
NP.D.1.2 con gabbione in rete di acciaio riempito con pietrame di adeguata
dimensione con sovrapposta seduta in legno trattato in autoclave.
PARCO BIKE Acciano 4,00
PARCO BIKE Aielli 4,00
PARCO BIKE Castel di leri 4,00
PARCO BIKE Castelvecchio Subequo 4,00
PARCO BIKE Celano 4,00
PARCO BIKE Cerchio 4,00
PARCO BIKE Collarmele 4,00
PARCO BIKE Fagnano Alto 4,00
PARCO BIKE Fontecchio 4,00
PARCO BIKE Gagliano Aterno 4,00
PARCO BIKE Goriano Sicoli 4,00
PARCO BIKE Magliano de' Marsi 4,00
PARCO BIKE Massa d'Albe 4,00
PARCO BIKE Molina Aterno 4,00
A RIPORTARE 56,00 423°470,31

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. DIMENSIONI . IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 56,00 4237470,31
PARCO BIKE Ocre 4,00
PARCO BIKE Ovindoli 4,00
PARCO BIKE Pescina 4,00
PARCO BIKE Rocca di Mezzo 4,00
PARCO BIKE Rocca di Cambio 4,00
PARCO BIKE S. Demetrio né Vestini 4,00
PARCO BIKE Secinaro 4,00
PARCO BIKE Tione degli Abruzzi 4,00
PARCO BIKE Villa S. Angelo 4,00
SOMMANO cadauno 92,00 158,44 14°576,48
D.1.3. - Seduta Accessibile (SbCat 23)
19 TAVOLO INCLUSIVO CON PANCHE FISSE SENZA
NP.D.1.3. SPALLIERA. Fornitura e posa in opera di panche con tavolo in legno
di pino silvestre impregnato in autoclave sotto vuoto, con posizioni
inclusive. Comprese di bulloni e ferramenta zincata secondo
UNI3740 parte 6A, Dimensioni m 2.40*1.56 H m 0.75.
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTEL DI IERI 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE COLLARMELE 1,00
PARCO BIKE FAGNANO ALTO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DE' MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S. DEMETRIO 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE DEGLI ABRUZZI 1,00
PARCO BIKE VILLA S. ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,00 17946,97 44°780,31
D.1.4. - Fontana-Punto d'acqua (SbCat 24)
20 COLONNINA RUBINETTO IN ACCIAIO CORTEN. Fornitura e
NP.D.1.4 posa in opera di colonnina per la distribuzione di acqua potabile,
come da indicazioni della D.L. e caratteristiche del costrutto ... ta
fondazione in cls come da disegni progettuali e tutte le lavorazioni di
allaccio alla rete idrica e a quella fognaria
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTEL DI IERI 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE COLLERMALE 1,00
PARCO BIKE FAGNANO ALTO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DE' MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
A RIPORTARE 14,00 482°827,10
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 14,00 482'827,10
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S DEMETRIO 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE DEGLI ABR 1,00
PARCO BIKE VILLA S ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,00 1291,00 29°693,00
D.1.5. - Piantumazioni e sistemazione a verde (SbCat 25)
21 Preparazione del terreno alla semina o al trapianto, mediante
U.007.010.04 |lavorazione meccanica del terreno fino alla profondita di 15 cm e
0.b successivi passaggi di affinamento meccanico e manua
mpletamento a mano nelle parti non raggiungibili dalle macchine.-
per superfici oltre i 5.000 mq, per la parte eccedente
preparazione del terreno per la stesura di pavimentazione ecologica
nei parchi bike 23,00/ 280,00 6°440,00
SOMMANO mq 6'440,00 0,42 2704,80
22 Scavo di sbancamento a sezione ampia, effettuato con mezzi
E.001.010.01 |meccanici compresa la rimozione di arbusti e ceppaie, la profilatura
0.a delle pareti, la regolarizzazione del fondo, il cari ... o a rifiuto o per
rilevato fino ad una distanza massima di 5000 m:- in rocce sciolte
(terra o con trovanti fino ad 1 m?)
Scoticamento di 10 cm di terreno esistente per realizzazione
pavimentazione ecologica stabilizzata 23,00 40,00 0,200 184,00
SOMMANO mc 184,00 10,46 1'924,64
23 Materiale di scavo con impurita da demolizioni stradali
15.001.070.f | Vedi voce n° 22 [mc 184.00] 1,60 294,40
SOMMANO t 294,40 15,01 4'418,94
24 Formazione di pavimentazione ecologica in terra stabilizzata
20.A27.B36. |mediante una miscela di terra, cemento tipo 425 (in ragione di kg.180
005 per ogni mc di terreno trattato) e agente cataliz ... richiesta e
successiva aspersione di primer (in ragione di 1 1 ogni 3 m? di
superficie) Per uno spessore finito di cm 10
Realizzazione di superfici in terra ecologica stabilizzata nei parchi
bike 40,00 23,00 920,00
SOMMANO m? 920,00 24,44 22°484,80
25 Messa a dimora di piante comprensiva di fornitura della stessa, scavo,
U.007.010.43 |piantagione, rinterro, formazione di conca di compluvio, fornitura e
0.g collocamento di palo tutore di castagno ... li di rame e la legatura con
corde idonee:- piante con zolla ad alto fusto altezza 2,00+2,50 m-
quercus robur fastigiata
Piantumazioni di alberature nei parchi bike 23,00 3,00 69,00
SOMMANO cad 69,00 133,97 9243,93
D.1.6 - Totem (SbCat 26)
26 TOTEM INFORMATIVO. Fornitura e posa in opera di segnaletica
NP.D.1.6 con pannelli per informazioni culturali, naturalistiche, paesaggistiche
A RIPORTARE 5537297,21
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Num.Ord. DIMENSIONI . IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 553297,21
e storiche presenti presenti sulla ciclovia. Cos ... applicato sulle
paline con adeguati sistemi di fissaggio. Ogni lavoro eseguito a regola
d'arte per dare l'opera finita.
23,00
SOMMANO cadauno 23,00 483,13 11°111,99
D.2- SERVIZI E-BIKE (Cat 10)
D.2.1. - Stazioni di Ricarica e-bike (SbCat 27)
27 Formazione di pavimentazione ecologica in terra stabilizzata
20.A27.B36. |mediante una miscela di terra, cemento tipo 425 (in ragione di kg.180
005 per ogni mc di terreno trattato) e agente cataliz ... richiesta e
successiva aspersione di primer (in ragione di 1 1 ogni 3 m? di
superficie) Per uno spessore finito di cm 10
Realizzazione di pavimentazione ecologica stabilizzata per 20 mq nel
luogo di posa delle casette fotovoltaiche in ogni parco bike 23,00 20,00 460,00
SOMMANO m? 460,00 24,44 117242,40
D.2.2. - Stazioni di Riparazione bici (SbCat 28)
28 COLONNINA MANUTENZIONE BICIL Dotata di attrezzi per la
NP.D.2.2 manutenzione ¢ pompa di gonfiaggio pneumatici con attacco
universale. STRUTTURA alluminio anticorodal. BULLONERIA
INOX.
SET A ... le da 0/22 mm
2 leve smonta copertone
1 chiave fissa 15 mm + 1 chiave fissa 13 mm
1 set chiavi a brugola da 2.5 a 10 mm.
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTEL DI IERI 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE COLLARMELE 1,00
PARCO BIKE FAGNANO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DE' MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S DEMETRIO NE VESTINI 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE 1,00
PARCO BIKE VILLA S ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,00 3'142,00 72°266,00
D.2.1. - Stazioni di Ricarica e-bike (SbCat 27)
29 PENSILINA FOTOVOLTAICA. Costruzione e fornitura di pensilina
NP.D.2.1 per ricarica e-bike alimentata da moduli fotovoltaici e batterie e
condensatori. La struttura sara realizzata in acciai ... lizzata in acciaio
Corten* su sfondo in acciaio inox dimensioni 74 x 74 cm (disegno in
formato dwg fornito dal cliente),
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
A RIPORTARE 1,00 647°917,60
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Num.Ord. DIMENSIONI . IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 1,00 647°917,60
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTEL DI IERI 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE COLLARMELE 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE FAGNANO ALTO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DA'MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S DEMETRIO NE VESTINI 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE DEGLI ABRUZZI 1,00
PARCO BIKE VILLA S ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,000 18323,00 4217429,00
D.2.3. - Stazioni di Lavaggio Bici (SbCat 29)
30 COLONNINA LAVAGGIO. Colonnina dedicata al lavaggio, fornita
NP.D.2.3 di spazzole specifiche per la pulizia della bicicletta. La colonnina ¢
dotata di aggancio rapido e universale alla pompa ... di apposita
fondazione come da disegni progettuali e tutte le opere per allaccio
alla rete idrica e alla rete fognaria.
PARCO BIKE ACCIANO 1,00
PARCO BIKE AIELLI 1,00
PARCO BIKE CASTE DI IERI 1,00
PARCO BIKE CASTELVECCHIO SUBEQUO 1,00
PARCO BIKE CELANO 1,00
PARCO BIKE CERCHIO 1,00
PARCO BIKE COLLARMELE 1,00
PARCO BIKE FAGNANO 1,00
PARCO BIKE FONTECCHIO 1,00
PARCO BIKE GORIANO SICOLI 1,00
PARCO BIKE GAGLIANO ATERNO 1,00
PARCO BIKE MAGLIANO DE' MARSI 1,00
PARCO BIKE MASSA D'ALBE 1,00
PARCO BIKE MOLINA ATERNO 1,00
PARCO BIKE OCRE 1,00
PARCO BIKE OVINDOLI 1,00
PARCO BIKE PESCINA 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 1,00
PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 1,00
PARCO BIKE S DEMETRIO NE VESTINI 1,00
PARCO BIKE SECINARO 1,00
PARCO BIKE TIONE 1,00
PARCO BIKE VILLA S ANGELO 1,00
SOMMANO cadauno 23,000 27181,52 50°174,96
E- MILIORAMENTO PERCORRIBILITA' TRATTI EASY
(SpCat 5)
E.1- LAVORI DI SISTEMAZIONE GENERALE DEL FONDO
(Cat 11)
F.1.1. - Ripulitura generale del sentiero da eventuali ostacoli al
percorso come massi affioranti, radici etc. (SbCat 33)
31 RIPULITURA GENERALE DEL SENTIERO
A RIPORTARE 1'119°521,56
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Num.Ord.
TARIFFA

DESIGNAZIONE DEI LAVORI

DIMENSIONI

par.ug.

lung.

larg.

H/peso

Quantita

IMPORTI

unitario TOTALE

RIPORTO

1'119'521,56

E.l1.1

32
U.005.080.01
0.a

33
E.001.030.01
0.a

34
E.001.200.02
0.a

35
15.001.070.f

36
U.005.080.01
0.a

Operazione manuale di ripulitura generale di sentieri e carrerecce su
fondo sterrato da massi, pietre affioranti, arbusti, rami e radici.
Leoper ... progettuali e abaco degli interventi per garantire una
copertura di intervento sull'intero tracciato denominato 'EASY".
TRATTO EASY ANATELLA - Tratto Sterrato

TRATTO EASY ANELLO CONCHE - Tratto Sterrato

TRATTO EASY ARANO

SOMMANO al km

F.1.2. - Ripristino puntuale di tratti di asfalto deteriorato
(SbCat 34)

Fornitura e posa in opera di asfalto colato spessore 20 mm compreso
onere di spandimento graniglia e della rullatura per pavimentazione
marciapiedi- Fornitura e posa in opera di asfalto colato spessore 20
mm compreso onere di spandimento graniglia e della rullatura per
pavimentazione marciapiedi

calcolato come 20 mq ogni km di intervento

TRATTO EASY ANATELLA

TRATTO EASY CONCHE

TRATTO EASY ARANO

TRATTO EASY PRATA LENZA

SOMMANO mq

E.2- SUPPORTI AD ACCESSIBILITA' E PERCORRENZA
(Cat12)
F.2.1. - Parcheggi Accessibili (SbCat 36)

Scavo manuale a sezione aperta o di shancamento in terre di qualsiasi
natura ¢ compattezza, con esclusione di quelle rocciose tufacee e
argillose, all'esterno di edifici.Compreso i ... zza, con esclusione di
quelle rocciose tufacee e argillose, all'esterno di edifici. Compreso il
carico sugli automezzi -

Scavo e sistemazione del fondo per realizzazione parcheggi
accessibili 2 postazioni per i 3 PARCHI BIKE presenti nei tratti
EASY

in PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO

in PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO

in PARCO BIKE OVINDOLI

SOMMANO mc

Trasporto a discarica autorizzata controllata, fino alla distanza di 10
km, di materiali di risulta, provenienti da movimenti terra o da
demolizioni eseguiti a mano o in zone disag ... gli, compresi carico,
anche a mano, viaggio di andata e ritorno e scarico con esclusione
degli oneri di discarica. - - -
Vedi voce n° 33 [mc 10.50]

SOMMANO mc

Materiale di scavo con impurita da demolizioni stradali
Vedi voce n° 33 [mc 10.50]

SOMMANO t

Formitura e posa in opera di asfalto colato spessore 20 mm compreso
onere di spandimento graniglia ¢ della rullatura per pavimentazione
marciapiedi- Fornitura e posa in opera di asfalto colato spessore 20
mm compreso onere di spandimento graniglia e della rullatura per
pavimentazione marciapiedi

20,00
20,00
20,00
20,00

2,00
2,00
2,00

4,80
8,20
2,30
16,50

3,50
3,50
3,50

5,000
5,000
5,000

0,100
0,100
0,100

6,80
4,90
5,00

16,70

96,00
164,00
46,00
330,00

636,00

3,50
3,50
3,50

10,50

10,50

10,50

16,80

16,80

775,80 127955,86

15,88 107099,68

79,64 836,22

27,73 291,17

15,01 252,17

A RIPORTARE

1'1437956,66
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Num.Ord DIMENSIONI IMPORTI
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI Quantita
par.ug. lung. larg. H/peso unitario TOTALE
RIPORTO 171437956,66
Parcheggi accessibili
ROCCA DIMEZZO 2,00 3,50 5,000 35,00
ROCCA DI CAMBIO 2,00 3,50 5,000 35,00
ROCCA DIOVINDOLI 2,00 3,50 5,000 35,00
SOMMANO mq 105,00 15,88 1'667,40
A- SEGNALETICA (SpCat 1)
A.1.1. - Palina direzionale (SbCat 1)
37 PALINA SEGNALETICA DIREZIONALE. Fornitura di palina
NP.A.1.1 segnaletica direzionale per garantire il sistema di fruizione della rete
di informazioni essenziali sulla direzione di percorso. ... . 3 mm
applicate sulla palina e logo inciso con fresatura. Ogni lavoro eseguito
aregola d'arte per dare 1'opera finita.
Incremento segnaletica di 1 palina al km per tratto EASY PRATA
LENZA 16,00
Incremento segnaletica di 1 palina al km per tratto EASY FONTE
ANATELLA 11,00
Incremento segnaletica di 1 palina al km per tratto EASY ANELLO
CONCHE 13,00
Incremento segnaletica di 1 palina al km per tratto VALLE ARANO 7,00
SOMMANO cadauno 47,00 288,15 13°543,05
E- MILIORAMENTO PERCORRIBILITA' TRATTI EASY
(SpCat 5)
F.2.2. - Cartellonistica dedicata con totem + mappa tattile
(SbCat 37)
38 CARTELLONISTICA DEDICATA CON MAPPA TATTILE
E22 Realizzazione di Supporto da applicare su bacheca gia esistente di
Mappa tattile realizzata su supporti in aluminio dimensioni 600x500
o ... azione dell'elemento ad esclusione del contenuto grafico e della
progettazione della stessa (oggetto di altro appaltro).
in PARCO BIKE OVINDOLI 2,00
in PARCO BIKE ROCCA DI MEZZO 2,00
in PARCO BIKE ROCCA DI CAMBIO 2,00
SOMMANO a corpo 6,00 1620,00 9720,00
Parziale LAVORI A CORPO euro 1'168°887,11
TOTALE euro 1'168°887,11
A RIPORTARE

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord IMPORTI
T:RiFFA. DESIGNAZIONE DEI LAVORI
TOTALE
RIPORTO
Riepilogo SUPER CATEGORIE
001 A- SEGNALETICA 1937192,02
002 B- RIMOZIONI DETRATTORI AMBIENTALI 47°004,10
003 C- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI 147°663,39
004 D- PARCO BIKE 7457205,10
005 E- MILIORAMENTO PERCORRIBILITA' TRATTI EASY 357822,50
Totale SUPER CATEGORIE euro 1'168°887,11

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. IMPORTI incid.
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI %
TOTALE
RIPORTO
Riepilogo CATEGORIE
001 A.1- PALINE SEGNALETICHE DIREZIONALI 72°901,95| 6,237
002 A.2- TRACCIAMENTO E SEGNALETICA ORIZZONTALE 81°'501,68| 6,973
003 A.3- SEGNALETICA DI INTERFERENZA CON STRADE PROVINCIALI 25'245,34| 2,160
004 B.1- RIMOZIONI RIFIUTI E DETRATTORI AMBIENTALI 2°076,96 0,178
005 B.2- RIMOZIONI OSTACOLI AL TRACCIATO 30°488,99 2,608
006 B.3- RIMOZIONI ELEMENTI SEGNALETICA E COMUNICAZIONE IN STATO DI DEGRADO 14°438,15 1,235
007 C.1- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI LIEVE ENTITA' 44°834,00 3,836
008 C.2- RISOLUZIONE FENOMENI EROSIVI - INTERVENTI STRUTTURATI 102°829,39 8,797
009 D.1- ARREDI URBANI 190°092,74| 16,263
010 D.2- SERVIZI E-BIKE 555'112,36| 47,491
011 E.1- LAVORI DI SISTEMAZIONE GENERALE DEL FONDO 23°055,54 1,972
012 E.2- SUPPORTI AD ACCESSIBILITA' E PERCORRENZA 26°310,01 2,251
Totale CATEGORIE euro 1'168°887,11| 100,000

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Num.Ord. IMPORTI
TARIFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI
TOTALE
RIPORTO
Riepilogo SUB CATEGORIE

001 A.1.1. - Palina direzionale 86°445,00
002 A.2.1. - Tracciamento con verniciatura 47'919.,41
003 A.2.2. - Placca Segnavia 33'582,27
004 A.3.1. - Segnaletica inizio/fine ciclovia 25°245,34
005 B.1.1. - Rimozione rifiuti 2°076,96
006 B.2.1. - Rimozione ostacoli lapidei 0,00
007 B.2.2. - Rimozione vegetazione di ostruzione tracciato 30488,99
008 B.3.1. - Rimozione Paline in legno esistenti 67301,70
009 B.3.2. - Rimozione bacheche in legno esistenti in stato di degrado 4"757,35
010 B.3.3. - Restauro e manutenzione di bacheche in buono stato 3'379,10
011 B.3.4. - Rimozione panche e tavoli in stato di degrado 0,00
012 B.3.5. - Restauro di panche e tavoli da picnic in stato di degrado 16'652,09
013 C.1.1. - Sistemazione fondo 21°750,45
014 C.1.2. - Disgaggio e rimozione ostacoli lapidei 23083,55
015 C.2.1. - Sistemazione fondo e fossi laterali 19°815,70
016 C.2.2. - Sistemazione fondo, cunette di scolo trasversale e fossi lateral 40'385,54
017 C.2.3. - Realizzazione cordolo in legno 2398,50
018 C.2.4. - Consolidamento cordolo con pietra locale 0,00
019 C.2.5. - Camminamenti in legno 0,00
020 C.2.6. - Passerelle in legno 40229,65
021 D.1.1. - Bacheca informativa 32'501,76
022 D.1.2. - Seduta con Gabbioni 14'576,48
023 D.1.3. - Seduta Accessibile 44780,31
024 D.1.4. - Fontana-Punto d'acqua 29°693,00
025 D.1.5. - Piantumazioni e sistemazione a verde 40°777,11
026 D.1.6 - Totem 117111,99
027 D.2.1. - Stazioni di Ricarica e-bike 432°671,40
028 D.2.2. - Stazioni di Riparazione bici 72266,00
029 D.2.3. - Stazioni di Lavaggio Bici 50°174,96
030 E.1.1. - Realizzazione Cippi in Pietra 0,00
031 E.2.1. - Realizzazione Totem Informativi 0,00
032 E.3.1. - Realizzazione Porte del Parco 0,00
033 F.1.1. - Ripulitura generale del sentiero da eventuali ostacoli al percorso come massi affioranti, radici etc. 127955,86
034 F.1.2. - Ripristino puntuale di tratti di asfalto deteriorato 107099,68
035 F.1.3. - Realizzazione di tratti con riporto di misto di cava rullato 0,00
036 F.2.1. - Parcheggi Accessibili 3'046,96
037 F.2.2. - Cartellonistica dedicata con totem + mappa tattile 9720,00

Totale SUB CATEGORIE euro 1'168°887,11

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino
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Data, 08/03/2024 11 Tecnico

Num.Ord IMPORTI incid
TzRiFFA DESIGNAZIONE DEI LAVORI :/ ’
TOTALE ’
RIPORTO
RIEPILOGO COSTI SICUREZZA
TOTALE PROGETTO (lavori e sicurezza)
euro 172200'00,00
di cui per la sicurezza
COSTI SICUREZZA (speciali) 31.122,89
COSTI SICUREZZA (diretti) 46.775,08
TOTALE COSTI SICUREZZA
euro 77.877,11
STIMA INCIDENZA MANODOPERA
Stima Incidenza Manodopera euro 116.783,67| 9,991%

A RIPORTARE

COMMITTENTE: Parco Naturale Regionale Sirente Velino [GRANDE ANELLO BIKE_CME_REVO01.dcf (\192.168.2.140\Dati NAS2023\01_PROGETTI\02_Grande Anel
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